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ÅðéôñïðÞ ÐñùôáèëçìÜôùí

ÅðéôñïðÞ ÐñùôáèëçìÜôùí

Ôá ôïõñíïõÜ Ðáìðáßäùí, Ðáãêïñáóßäùí & Ìßíé (Áãïñéþí - Êïñéôóéþí) 
ãßíïíôáé  ãéá íá ÷áñïýí, íá åõ÷áñéóôçèïýí 

êáé  íá äéáóêåäÜóïõí ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò öáíáôéóìü.

Ôá ôïõñíïõÜ Ðáìðáßäùí, Ðáãêïñáóßäùí & Ìßíé (Áãïñéþí - Êïñéôóéþí) 
ãßíïíôáé  ãéá íá ÷áñïýí, íá åõ÷áñéóôçèïýí 

êáé  íá äéáóêåäÜóïõí ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò öáíáôéóìü.

Áò ôá âïçèÞóïõìå üëïé ìáò,
ãïíåßò, ðáñÜãïíôåò, äéáéôçôÝò, êñéôÝò êáé ößëáèëïé

íá êáôáëÜâïõí üôé ç óõììåôï÷Þ 
óôïí áãþíá êáé ç áèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ

Ý÷ïõí ôçí ìåãáëýôåñç áîßá óôïí áèëçôéóìü.  

Áò ôá âïçèÞóïõìå üëïé ìáò,
ãïíåßò, ðáñÜãïíôåò, äéáéôçôÝò, êñéôÝò êáé ößëáèëïé

íá êáôáëÜâïõí üôé ç óõììåôï÷Þ 
óôïí áãþíá êáé ç áèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ

Ý÷ïõí ôçí ìåãáëýôåñç áîßá óôïí áèëçôéóìü.  



ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÌÉÍÉ (Áãïñéþí & Êïñéôóéþí)

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÌÉÍÉ (Áãïñéþí & Êïñéôóéþí)

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ & ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ & ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ

 
       Ïé áèëçôÝò -ôñéåò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ áõôü, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôï Ýôïò 2005 
êáé íåþôåñïé-åò, áðáãïñåõìÝíçò ôçò óõììåôï÷Þò 
áèëçôþí -ôñéþí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, ìå ôçí åðéâïëÞ 
ôçò ðïéíÞò ôïõ ìçäåíéóìïý áõôåðÜããåëôá áðü ôçí Å.Ð. 
ôçò Å.ÊÁ.Ó.È.
      Ïé áèëçôÝò-ôñéåò äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò ìå 
Äåëôßá Éäéüôçôáò & Õãåßáò Å.Ï.Ê. Þ ìå ÊáôÜóôáóç 
Áèëçôþí-ôñéþí ìå åõèýíç ôïõ Óùìáôåßïõ, ðïõ 
åêäßäåôáé êáé èåùñåßôå áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È., åöüóïí 
äçëþóïõí óõììåôï÷Þ ìå ìßá (1) ïìÜäá ÌÏÍÏÍ.
   Ïé áèëçôÝò-ôñéåò Óùìáôåßùí ðïõ èá äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå äýï (2) Þ ôñåéò (3) ïìÜäåò, èá 
áãùíéóèïýí ÌÏÍÏÍ ìå êáôáóôÜóåéò (óöñáãßäá: 
Á´ïìÜäá, Â´ïìÜäá, Ã´ïìÜäá), ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé 
áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È. & èá óõíïäåýïíôáé áðü Ðéóôïðïéçôéêü 
ÃÝííçóçò Þ öùôïôõðßá ôïõ Äåëôßïõ åÜí õðÜñ÷åé- 
èåùñçìÝíïõ & åðéêõñùìÝíïõ áðü ôçí ¸íùóç.
     ÅðéôñÝðåôáé óå Óùìáôåßá ðïõ ÄÅÍ èá êáôåâÜóïõí 
ïìÜäåò ÌÉÍÉ ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ íá óõìðåñéëÜâïõí óôï ôìÞìá 
ÌÉÍÉ ÁÃÏÑÉÙÍ ìÝ÷ñé ðÝíôå (5) ÊÏÑÉÔÓÉÁ ãåííçìÝíåò ôï 
2005 & íåþôåñåò êáé íá ôï äçëþóïõí óôçí äÞëùóç 
óõììåôï÷Þò ôïõò.

 
       Ïé áèëçôÝò -ôñéåò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ áõôü, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôï Ýôïò 2005 
êáé íåþôåñïé-åò, áðáãïñåõìÝíçò ôçò óõììåôï÷Þò 
áèëçôþí -ôñéþí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, ìå ôçí åðéâïëÞ 
ôçò ðïéíÞò ôïõ ìçäåíéóìïý áõôåðÜããåëôá áðü ôçí Å.Ð. 
ôçò Å.ÊÁ.Ó.È.
      Ïé áèëçôÝò-ôñéåò äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò ìå 
Äåëôßá Éäéüôçôáò & Õãåßáò Å.Ï.Ê. Þ ìå ÊáôÜóôáóç 
Áèëçôþí-ôñéþí ìå åõèýíç ôïõ Óùìáôåßïõ, ðïõ 
åêäßäåôáé êáé èåùñåßôå áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È., åöüóïí 
äçëþóïõí óõììåôï÷Þ ìå ìßá (1) ïìÜäá ÌÏÍÏÍ.
   Ïé áèëçôÝò-ôñéåò Óùìáôåßùí ðïõ èá äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå äýï (2) Þ ôñåéò (3) ïìÜäåò, èá 
áãùíéóèïýí ÌÏÍÏÍ ìå êáôáóôÜóåéò (óöñáãßäá: 
Á´ïìÜäá, Â´ïìÜäá, Ã´ïìÜäá), ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé 
áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È. & èá óõíïäåýïíôáé áðü Ðéóôïðïéçôéêü 
ÃÝííçóçò Þ öùôïôõðßá ôïõ Äåëôßïõ åÜí õðÜñ÷åé- 
èåùñçìÝíïõ & åðéêõñùìÝíïõ áðü ôçí ¸íùóç.
     ÅðéôñÝðåôáé óå Óùìáôåßá ðïõ ÄÅÍ èá êáôåâÜóïõí 
ïìÜäåò ÌÉÍÉ ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ íá óõìðåñéëÜâïõí óôï ôìÞìá 
ÌÉÍÉ ÁÃÏÑÉÙÍ ìÝ÷ñé ðÝíôå (5) ÊÏÑÉÔÓÉÁ ãåííçìÝíåò ôï 
2005 & íåþôåñåò êáé íá ôï äçëþóïõí óôçí äÞëùóç 
óõììåôï÷Þò ôïõò.

     Óôï ÔÏÕÑÍÏÕÁ, äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò 
áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôïõ 
éó÷ýïíôïò áèëçôéêïý íüìïõ & ôïõ Üñèñïõ 36 ôïõ 
Êáíïíéóìïý ôçò Å.Ï.Ê. 
      Ïé áèëçôÝò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôá 
Ýôç 2003-2004 êáé ÌÏÍÏN äýï (2) íåþôåñïé áèëçôÝò 
óôçí äùäåêÜäá Þ ôñåßò (3) óôçí äåêáðåíôÜäá.
     Ïé áèëÞôñéåò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôá 
Ýôç 2003-2004 &  íåþôåñåò.
     Ïé áèëçôÝò-ôñéåò äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò ìå 
Äåëôßá Éäéüôçôáò & Õãåßáò Å.Ï.Ê. Þ ìå êáôÜóôáóç 
Áèëçôþí-ôñéþí ìå åõèýíç ôïõ Óùìáôåßïõ, ðïõ 
åêäßäåôáé áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È., åöüóïí äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå ìßá (1) ïìÜäá ÌÏÍÏÍ.
   Ïé áèëçôÝò -ôñéåò Óùìáôåßùí ðïõ èá äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå äýï (2) Þ ôñåéò (3) ïìÜäåò, èá 
áãùíéóèïýí ÌÏÍÏÍ ìå êáôáóôÜóåéò (óöñáãßäá : 
Á´ïìÜäá, Â´ïìÜäá, Ã´ïìÜäá), ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé 
áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È. & èá óõíïäåýïíôáé áðü Ðéóôïðïéçôéêü 
ÃÝííçóçò Þ öùôïôõðßá Äåëôßïõ åÜí õðÜñ÷åé- 
èåùñçìÝíïõ & åðéêõñùìÝíïõ áðü ôçí ¸íùóç.

     Óôï ÔÏÕÑÍÏÕÁ, äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò 
áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôïõ 
éó÷ýïíôïò áèëçôéêïý íüìïõ & ôïõ Üñèñïõ 36 ôïõ 
Êáíïíéóìïý ôçò Å.Ï.Ê. 
      Ïé áèëçôÝò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôá 
Ýôç 2003-2004 êáé ÌÏÍÏN äýï (2) íåþôåñïé áèëçôÝò 
óôçí äùäåêÜäá Þ ôñåßò (3) óôçí äåêáðåíôÜäá.
     Ïé áèëÞôñéåò ðïõ ìðïñïýí íá ðÜñïõí ìÝñïò óôï 
ÔÏÕÑÍÏÕÁ ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ãåííçèåß ôá 
Ýôç 2003-2004 &  íåþôåñåò.
     Ïé áèëçôÝò-ôñéåò äéêáéïýíôáé íá ðÜñïõí ìÝñïò ìå 
Äåëôßá Éäéüôçôáò & Õãåßáò Å.Ï.Ê. Þ ìå êáôÜóôáóç 
Áèëçôþí-ôñéþí ìå åõèýíç ôïõ Óùìáôåßïõ, ðïõ 
åêäßäåôáé áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È., åöüóïí äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå ìßá (1) ïìÜäá ÌÏÍÏÍ.
   Ïé áèëçôÝò -ôñéåò Óùìáôåßùí ðïõ èá äçëþóïõí 
óõììåôï÷Þ ìå äýï (2) Þ ôñåéò (3) ïìÜäåò, èá 
áãùíéóèïýí ÌÏÍÏÍ ìå êáôáóôÜóåéò (óöñáãßäá : 
Á´ïìÜäá, Â´ïìÜäá, Ã´ïìÜäá), ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé 
áðü ôçí Å.ÊÁ.Ó.È. & èá óõíïäåýïíôáé áðü Ðéóôïðïéçôéêü 
ÃÝííçóçò Þ öùôïôõðßá Äåëôßïõ åÜí õðÜñ÷åé- 
èåùñçìÝíïõ & åðéêõñùìÝíïõ áðü ôçí ¸íùóç.

ÁÈËÇÔÅÓ-ÔÑÉÅÓ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ 

ÁÈËÇÔÅÓ-ÔÑÉÅÓ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ 

ÁÈËÇÔÅÓ-ÔÑÉÅÓ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ 

ÁÈËÇÔÅÓ-ÔÑÉÅÓ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ 

ÅÍÓÔÁÓÅÉÓ

ÅÍÓÔÁÓÅÉÓ

ÅÍÓÔÁÓÅÉÓ

ÅÍÓÔÁÓÅÉÓ

Áðáãïñåýïíôáé ïé åíóôÜóåéò êáé ïé ðñïóöõãÝò åêôüò 
ôùí ðåñéðôþóåùí ðëáóôïðñïóùðßáò êáé áíôéêáíïíéêÞò 
óõììåôï÷Þò áèëçôÞ. 

Áðáãïñåýïíôáé ïé åíóôÜóåéò êáé ïé ðñïóöõãÝò åêôüò 
ôùí ðåñéðôþóåùí ðëáóôïðñïóùðßáò êáé áíôéêáíïíéêÞò 
óõììåôï÷Þò áèëçôÞ. 

Áðáãïñåýïíôáé ïé åíóôÜóåéò êáé ïé ðñïóöõãÝò åêôüò 
ôùí ðåñéðôþóåùí ðëáóôïðñïóùðßáò êáé áíôéêáíïíéêÞò 
óõììåôï÷Þò áèëçôÞ. 

Áðáãïñåýïíôáé ïé åíóôÜóåéò êáé ïé ðñïóöõãÝò åêôüò 
ôùí ðåñéðôþóåùí ðëáóôïðñïóùðßáò êáé áíôéêáíïíéêÞò 
óõììåôï÷Þò áèëçôÞ. 

Ïé ìðÜëåò ìå ôéò ïðïßåò èá äéåîá÷èïýí ïé áãþíåò èá 
åßíáé Íï 5. 

Ïé ìðÜëåò ìå ôéò ïðïßåò èá äéåîá÷èïýí ïé áãþíåò èá 
åßíáé Íï 5. 

Ïé ìðÜëåò ìå ôéò ïðïßåò èá äéåîá÷èïýí ïé áãþíåò èá 
åßíáé Íï 7 ãéá ôïõò Ðáìðáßäåò & Íï 6 ãéá ôéò 
Ðáãêïñáóßäåò.

Ïé ìðÜëåò ìå ôéò ïðïßåò èá äéåîá÷èïýí ïé áãþíåò èá 
åßíáé Íï 7 ãéá ôïõò Ðáìðáßäåò & Íï 6 ãéá ôéò 
Ðáãêïñáóßäåò.

ÌÐÁËÅÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÌÐÁËÅÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÌÐÁËÅÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÌÐÁËÅÓ ÁÃÙÍÙÍ

     Äåí åðéôñÝðåôáé ç äéåîáãùãÞ áãþíá óôïí ïðïßï ïìÜäá 
ðñïóÝñ÷åôáé íá áãùíéóèåß ìå öáíÝëåò óôéò ïðïßåò 
áíáãñÜöåôáé üíïìá Üëëçò ïìÜäáò.
       Ç äéÜñêåéá êÜèå áãþíá åßíáé ôÝóóåñá  (4)  8/ëåðôá, 
êáèáñïý ÷ñüíïõ. Óôï  Ö.Á. ãñÜöïíôáé äýï (2)  8/ëåðôá áíÜ 
çìß÷ñïíï (1ï, 2ï 8/ëåðôï óôï Á' Çìß÷ñïíï êáé 3ï, 4ï 
8/ëåðôï óôï Â' Çìß÷ñïíï).
      ÊÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá äçëþóåé ìÝ÷ñé 15 (äåêáðÝíôå) 
áèëçôÝò-ôñéåò. (¸÷ïõí åêäïèåß åéäéêÜ Ö.Á).
      Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìßá áðü ôéò äýï ïìÜäåò äçëþóåé 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò ìüíï, ôüôå êáé ç áíôßðáëïò 
ïìÜäá ìðïñåß íá áãùíéóèåß êáé áõôÞ áí ôï åðéèõìåß ìå 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò, áíåîÜñôçôá áí Ý÷åé äçëþóåé 
15.
        ÅÜí ìéá ïìÜäá äçëþóåé êÜôù ôùí äÝêá (10) áèëçôþí-
ôñéþí ï áãþíáò äåí  äéåîÜãåôáé ç ïìÜäá áõôÞ ÷Üíåé ôïí 
áãþíá ìå ìçäåíéóìü ï ïðïßïò êáôáêõñþíåôáé õðÝñ ôçò 
áíôéðÜëïõ  20-0.
   Ïé ïìÜäåò ôùí ôïõñíïõÜ  åßíáé õðï÷ñåùìÝíåò íá 
÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå áèëçôÞ-ôñéá ôïõò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
Ýíá ïêôÜëåðôï óå êÜèå áãþíá. ÓõãêåêñéìÝíá ôïí áãþíá 
èá îåêéíÞóïõí ðÝíôå (5) áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá 
áíôéêáôáóôáèïýí áðü Üëëïõò-åò ðÝíôå (5), óôçí Ýíáñîç 
ôïõ äåõôÝñïõ ïêôáëÝðôïõ.
      Ïé áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá áðïìÝíïõí èá óõììåôÜó÷ïõí 
óôï ôñßôï ïêôÜëåðôï. 
    ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí äýï ðñþôùí (2) ïêôáëÝðôùí, äåí 
åðéôñÝðåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç áèëçôþí-ôñéþí  ðáñÜ ìüíï 
óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý Þ áðïâïëÞò,  ìå áèëçôÞ-
ôñéá ðïõ  äåí Ý÷åé óõììåôÜó÷åé ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ.
    Óôï ôñßôï ïêôÜëåðôï  åðéôñÝðïíôáé áëëáãÝò ìüíï óôïõò 
áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ðáßæïõí ãéá 
äåýôåñï ïêôÜëåðôï. 
        Óôï ôÝôáñôï ïêôÜëåðôï  ïé áëëáãÝò åðéôñÝðïíôáé óå 
üëïõò-åò.
        Óå êÜèå ïêôÜëåðôï èá äßíåôáé Ýíá (1) Time out óôï 4 
ëåðôü.  
      Óå ðåñßðôùóç éóïðáëßáò èá äïèåß ÌÏÍÏÍ ÌÉÁ (1) 
3/ëåðôç ÐÁÑÁÔÁÓÇ, ÷ùñßò ÔÉÌÅ ÏUT.
     Äåí åðéôñÝðåôáé óå ïìÜäá íá åöáñìüæåé êÜèå ìïñöÞò 
Üìõíá æþíçò êáé “zone press'' ìå ðáãßäåò êáèþò êáé 
ïðïéáäÞðïôå ðáñáëëáãÞ ôçò. ÅÜí äéáðéóôùèåß êÜôé ôÝôïéï, 
ôüôå ï äéáéôçôÞò ìðïñåß íá ôéìùñÞóåé ìå ôå÷íéêÞ ðïéíÞ ôçí 
õðáßôéá ïìÜäá êáé áí óôçí óõíÝ÷åéá äéáðéóôþóåé 
åðáíÜëçøç ôçò ðáñÜâáóçò ìðïñåß íá äéáêüøåé ôïí 
áãþíá óå âÜñïò ôçò.

ÅÐÉÔÑÅÐÅÔÁÉ ÌÏÍÏÍ ç Üìõíá man to man óôï ìéóü 
ãÞðåäï.  

     Äåí åðéôñÝðåôáé ç äéåîáãùãÞ áãþíá óôïí ïðïßï ïìÜäá 
ðñïóÝñ÷åôáé íá áãùíéóèåß ìå öáíÝëåò óôéò ïðïßåò 
áíáãñÜöåôáé üíïìá Üëëçò ïìÜäáò.
       Ç äéÜñêåéá êÜèå áãþíá åßíáé ôÝóóåñá  (4)  8/ëåðôá, 
êáèáñïý ÷ñüíïõ. Óôï  Ö.Á. ãñÜöïíôáé äýï (2)  8/ëåðôá áíÜ 
çìß÷ñïíï (1ï, 2ï 8/ëåðôï óôï Á' Çìß÷ñïíï êáé 3ï, 4ï 
8/ëåðôï óôï Â' Çìß÷ñïíï).
      ÊÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá äçëþóåé ìÝ÷ñé 15 (äåêáðÝíôå) 
áèëçôÝò-ôñéåò. (¸÷ïõí åêäïèåß åéäéêÜ Ö.Á).
      Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìßá áðü ôéò äýï ïìÜäåò äçëþóåé 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò ìüíï, ôüôå êáé ç áíôßðáëïò 
ïìÜäá ìðïñåß íá áãùíéóèåß êáé áõôÞ áí ôï åðéèõìåß ìå 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò, áíåîÜñôçôá áí Ý÷åé äçëþóåé 
15.
        ÅÜí ìéá ïìÜäá äçëþóåé êÜôù ôùí äÝêá (10) áèëçôþí-
ôñéþí ï áãþíáò äåí  äéåîÜãåôáé ç ïìÜäá áõôÞ ÷Üíåé ôïí 
áãþíá ìå ìçäåíéóìü ï ïðïßïò êáôáêõñþíåôáé õðÝñ ôçò 
áíôéðÜëïõ  20-0.
   Ïé ïìÜäåò ôùí ôïõñíïõÜ  åßíáé õðï÷ñåùìÝíåò íá 
÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå áèëçôÞ-ôñéá ôïõò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
Ýíá ïêôÜëåðôï óå êÜèå áãþíá. ÓõãêåêñéìÝíá ôïí áãþíá 
èá îåêéíÞóïõí ðÝíôå (5) áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá 
áíôéêáôáóôáèïýí áðü Üëëïõò-åò ðÝíôå (5), óôçí Ýíáñîç 
ôïõ äåõôÝñïõ ïêôáëÝðôïõ.
      Ïé áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá áðïìÝíïõí èá óõììåôÜó÷ïõí 
óôï ôñßôï ïêôÜëåðôï. 
    ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí äýï ðñþôùí (2) ïêôáëÝðôùí, äåí 
åðéôñÝðåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç áèëçôþí-ôñéþí  ðáñÜ ìüíï 
óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý Þ áðïâïëÞò,  ìå áèëçôÞ-
ôñéá ðïõ  äåí Ý÷åé óõììåôÜó÷åé ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ.
    Óôï ôñßôï ïêôÜëåðôï  åðéôñÝðïíôáé áëëáãÝò ìüíï óôïõò 
áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ðáßæïõí ãéá 
äåýôåñï ïêôÜëåðôï. 
        Óôï ôÝôáñôï ïêôÜëåðôï  ïé áëëáãÝò åðéôñÝðïíôáé óå 
üëïõò-åò.
        Óå êÜèå ïêôÜëåðôï èá äßíåôáé Ýíá (1) Time out óôï 4 
ëåðôü.  
      Óå ðåñßðôùóç éóïðáëßáò èá äïèåß ÌÏÍÏÍ ÌÉÁ (1) 
3/ëåðôç ÐÁÑÁÔÁÓÇ, ÷ùñßò ÔÉÌÅ ÏUT.
     Äåí åðéôñÝðåôáé óå ïìÜäá íá åöáñìüæåé êÜèå ìïñöÞò 
Üìõíá æþíçò êáé “zone press'' ìå ðáãßäåò êáèþò êáé 
ïðïéáäÞðïôå ðáñáëëáãÞ ôçò. ÅÜí äéáðéóôùèåß êÜôé ôÝôïéï, 
ôüôå ï äéáéôçôÞò ìðïñåß íá ôéìùñÞóåé ìå ôå÷íéêÞ ðïéíÞ ôçí 
õðáßôéá ïìÜäá êáé áí óôçí óõíÝ÷åéá äéáðéóôþóåé 
åðáíÜëçøç ôçò ðáñÜâáóçò ìðïñåß íá äéáêüøåé ôïí 
áãþíá óå âÜñïò ôçò.

ÅÐÉÔÑÅÐÅÔÁÉ ÌÏÍÏÍ ç Üìõíá man to man óôï ìéóü 
ãÞðåäï.  

       Äåí åðéôñÝðåôáé ç äéåîáãùãÞ áãþíá óôïí ïðïßï ïìÜäá 
ðñïóÝñ÷åôáé íá áãùíéóèåß ìå öáíÝëåò óôéò ïðïßåò 
áíáãñÜöåôáé üíïìá Üëëçò ïìÜäáò.
          Ç äéÜñêåéá êÜèå áãþíá åßíáé 4 äåêÜëåðôá êáèáñïý 
÷ñüíïõ.
         ÊÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá äçëþóåé ìÝ÷ñé  (äåêáðÝíôå) 
15 áèëçôÝò-ôñéåò.  (¸÷ïõí åêäïèåß åéäéêÜ Ö.Á).
       Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìßá áðü ôéò äýï ïìÜäåò äçëþóåé 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò ìüíï, ôüôå êáé ç áíôßðáëïò 
ïìÜäá ìðïñåß áí ôï åðéèõìåß íá áãùíéóèåß êáé áõôÞ ìå 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò, áíåîÜñôçôá áí Ý÷åé äçëþóåé 
15.
      ÅÜí ìéá ïìÜäá äçëþóåé êÜôù ôùí äÝêá (10) áèëçôþí-
ôñéþí  ï áãþíáò äåí èá äéåîÜãåôáé,  ç ïìÜäá áõôÞ ÷Üíåé 
ôïí áãþíá ìå ìçäåíéóìü ï ïðïßïò êáôáêõñþíåôáé õðÝñ 
ôçò áíôéðÜëïõ ìå 20-0.
    Ïé ïìÜäåò ôïõ ôïõñíïõÜ åßíáé õðï÷ñåùìÝíåò íá 
÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå áèëçôÞ-ôñéÜ ôïõò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
Ýíá äåêÜëåðôï óå êÜèå áãþíá.
     ÓõãêåêñéìÝíá óôï Á´ äåêÜëåðôï ôïõ áãþíá, èá 
óõììåôÜó÷ïõí ðÝíôå (5) áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá 
áíôéêáôáóôáèïýí áðü Üëëïõò-åò ðÝíôå (5) óôçí Ýíáñîç 
ôïõ äåýôåñïõ äåêÜëåðôïõ. 
        Ïé áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá áðïìÝíïõí èá 
óõììåôÜó÷ïõí óôï ôñßôï äåêÜëåðôï.
         ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí äýï (2) ðñþôùí äåêÜëåðôùí  
ôïõ ðñþôïõ çìé÷ñüíïõ, äåí åðéôñÝðåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç 
áèëçôþí-ôñéþí ðáñÜ ìüíï óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý Þ 
áðïâïëÞò, (ðÝíôå öÜïõë êëð),  ìå áèëçôÞ-ôñéá ðïõ äåí 
Ý÷åé óõììåôÜó÷åé ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ.
        Óôï ôñßôï äåêÜëåðôï åðéôñÝðïíôáé áëëáãÝò ìüíï 
óôïõò áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé 
ðáßæïõí ãéá äåýôåñç öïñÜ óôï ðáéãíßäé. 
    Óôï ôÝôáñôï äåêÜëåðôï ïé áëëáãÝò åðéôñÝðïíôáé óå 
üëïõò-åò.  

Ï      Óå êÜèå äåêÜëåðôï èá äßíåôáé Ýíá (1) timeout óôï 5  
ëåðôü. 
    Óå ðåñßðôùóç éóïðáëßáò èá äïèåß ÌÏÍÏÍ ÌÉÁ (1) 
5/ëåðôç ÐÁÑÁÔÁÓÇ, ÷ùñßò ÔÉÌÅ ÏUT.   
  
    Äåí åðéôñÝðåôáé óå ïìÜäá íá åöáñìüæåé Üìõíá æþíçò, 
Zone Press ìå ðáãßäåò êáèþò êáé ïðïéáäÞðïôå 
ðáñáëëáãÞ ôçò. ÅÜí äéáðéóôùèåß êÜôé ôÝôïéï ôüôå ïé 
äéáéôçôÝò ìðïñïýí íá ôéìùñÞóïõí ìå ôå÷íéêÞ ðïéíÞ ôçí 
õðáßôéá ïìÜäá êáé áí óôçí óõíÝ÷åéá äéáðéóôþóïõí 
åðáíÜëçøç ôçò ðáñÜâáóçò ìðïñåß íá äéáêüøïõí ôïí 
áãþíá óå âÜñïò ôçò.

ÅÐÉÔÑÅÐÅÔÁÉ  ç Üìõíá man to man óå ïëüêëçñï ôï 
ãÞðåäï.  

       Äåí åðéôñÝðåôáé ç äéåîáãùãÞ áãþíá óôïí ïðïßï ïìÜäá 
ðñïóÝñ÷åôáé íá áãùíéóèåß ìå öáíÝëåò óôéò ïðïßåò 
áíáãñÜöåôáé üíïìá Üëëçò ïìÜäáò.
          Ç äéÜñêåéá êÜèå áãþíá åßíáé 4 äåêÜëåðôá êáèáñïý 
÷ñüíïõ.
         ÊÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá äçëþóåé ìÝ÷ñé  (äåêáðÝíôå) 
15 áèëçôÝò-ôñéåò.  (¸÷ïõí åêäïèåß åéäéêÜ Ö.Á).
       Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìßá áðü ôéò äýï ïìÜäåò äçëþóåé 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò ìüíï, ôüôå êáé ç áíôßðáëïò 
ïìÜäá ìðïñåß áí ôï åðéèõìåß íá áãùíéóèåß êáé áõôÞ ìå 
äÝêá (10) áèëçôÝò-ôñéåò, áíåîÜñôçôá áí Ý÷åé äçëþóåé 
15.
      ÅÜí ìéá ïìÜäá äçëþóåé êÜôù ôùí äÝêá (10) áèëçôþí-
ôñéþí  ï áãþíáò äåí èá äéåîÜãåôáé,  ç ïìÜäá áõôÞ ÷Üíåé 
ôïí áãþíá ìå ìçäåíéóìü ï ïðïßïò êáôáêõñþíåôáé õðÝñ 
ôçò áíôéðÜëïõ ìå 20-0.
    Ïé ïìÜäåò ôïõ ôïõñíïõÜ åßíáé õðï÷ñåùìÝíåò íá 
÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå áèëçôÞ-ôñéÜ ôïõò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 
Ýíá äåêÜëåðôï óå êÜèå áãþíá.
     ÓõãêåêñéìÝíá óôï Á´ äåêÜëåðôï ôïõ áãþíá, èá 
óõììåôÜó÷ïõí ðÝíôå (5) áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá 
áíôéêáôáóôáèïýí áðü Üëëïõò-åò ðÝíôå (5) óôçí Ýíáñîç 
ôïõ äåýôåñïõ äåêÜëåðôïõ. 
        Ïé áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ èá áðïìÝíïõí èá 
óõììåôÜó÷ïõí óôï ôñßôï äåêÜëåðôï.
         ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí äýï (2) ðñþôùí äåêÜëåðôùí  
ôïõ ðñþôïõ çìé÷ñüíïõ, äåí åðéôñÝðåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç 
áèëçôþí-ôñéþí ðáñÜ ìüíï óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý Þ 
áðïâïëÞò, (ðÝíôå öÜïõë êëð),  ìå áèëçôÞ-ôñéá ðïõ äåí 
Ý÷åé óõììåôÜó÷åé ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ.
        Óôï ôñßôï äåêÜëåðôï åðéôñÝðïíôáé áëëáãÝò ìüíï 
óôïõò áèëçôÝò-ôñéåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé 
ðáßæïõí ãéá äåýôåñç öïñÜ óôï ðáéãíßäé. 
    Óôï ôÝôáñôï äåêÜëåðôï ïé áëëáãÝò åðéôñÝðïíôáé óå 
üëïõò-åò.  

Ï      Óå êÜèå äåêÜëåðôï èá äßíåôáé Ýíá (1) timeout óôï 5  
ëåðôü. 
    Óå ðåñßðôùóç éóïðáëßáò èá äïèåß ÌÏÍÏÍ ÌÉÁ (1) 
5/ëåðôç ÐÁÑÁÔÁÓÇ, ÷ùñßò ÔÉÌÅ ÏUT.   
  
    Äåí åðéôñÝðåôáé óå ïìÜäá íá åöáñìüæåé Üìõíá æþíçò, 
Zone Press ìå ðáãßäåò êáèþò êáé ïðïéáäÞðïôå 
ðáñáëëáãÞ ôçò. ÅÜí äéáðéóôùèåß êÜôé ôÝôïéï ôüôå ïé 
äéáéôçôÝò ìðïñïýí íá ôéìùñÞóïõí ìå ôå÷íéêÞ ðïéíÞ ôçí 
õðáßôéá ïìÜäá êáé áí óôçí óõíÝ÷åéá äéáðéóôþóïõí 
åðáíÜëçøç ôçò ðáñÜâáóçò ìðïñåß íá äéáêüøïõí ôïí 
áãþíá óå âÜñïò ôçò.

ÅÐÉÔÑÅÐÅÔÁÉ  ç Üìõíá man to man óå ïëüêëçñï ôï 
ãÞðåäï.  

ÏÑÏÉ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÏÑÏÉ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÏÑÏÉ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ ÁÃÙÍÙÍ

ÏÑÏÉ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ ÁÃÙÍÙÍ

Ïé ðñïðïíçôÝò  ôçò êÜèå ïìÜäáò, óôï ôÝëïò ôïõ áãþíá, õðï÷ñåïýíôáé íá áíáãñÜöïõí  óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ öýëëïõ 
áãþíá,  ôïõò äýï äéáêñéèÝíôåò áèëçôÝò ôçò áíôéðÜëïõ ïìÜäáò. (MVP)

Ïé ðñïðïíçôÝò  ôçò êÜèå ïìÜäáò, óôï ôÝëïò ôïõ áãþíá, õðï÷ñåïýíôáé íá áíáãñÜöïõí  óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ öýëëïõ 
áãþíá,  ôïõò äýï äéáêñéèÝíôåò áèëçôÝò ôçò áíôéðÜëïõ ïìÜäáò. (MVP)

ÐÑÏÓÏ×Ç: (éó÷ýoõí êáé ãéá ôá äýï ÔïõñíïõÜ)

ÐÑÏÓÏ×Ç: (éó÷ýoõí êáé ãéá ôá äýï ÔïõñíïõÜ)

Óôïõò áãþíåò ïñßæïíôáé Ýíáò äéáéôçôÞò êáé Ýíáò âïçèüò äéáéôçôÞ.  Ç  áìïéâÞ ôïõò åßíáé 10 € ï êáèÝíáò êáé  âáñýíïõí ôá 
äéáãùíéæüìåíá  óùìáôåßá ôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá êáôáèÝóïõí áðü 10 € óôïí óçìåéùôÞ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ áãþíá

Óå ðåñßðôùóç ìç ðñïóÝëåõóçò äéáéôçôþí Þ ôùí âïçèþí ôïõò ï áãþíáò äéåîÜãåôáé  ìå Üôïìá åðéëïãÞò ôùí äýï ðñïðïíçôþí 
áöïý äåí äéêáéïëïãåßôáé  áíáâïëÞ  Þ ìáôáßùóç áõôïý.

Óå ðåñßðôùóç ìç ðñïóÝëåõóçò äéáéôçôþí Þ ôùí âïçèþí ôïõò ï áãþíáò äéåîÜãåôáé  ìå Üôïìá åðéëïãÞò ôùí äýï ðñïðïíçôþí 
áöïý äåí äéêáéïëïãåßôáé  áíáâïëÞ  Þ ìáôáßùóç áõôïý.

Ç Å.Ð. Ý÷åé ôï äéêáßùìá êáôÜ ôçí åîÝôáóç ôùí Ö.Á. íá ìçäåíßóåé ïìÜäá ðïõ áãùíßóôçêå ìå ëéãüôåñïõò-åò  áðü äÝêá áèëçôÝò-ôñéåò.

Ç Å.Ð. Ý÷åé ôï äéêáßùìá êáôÜ ôçí åîÝôáóç ôùí Ö.Á. íá ìçäåíßóåé ïìÜäá ðïõ áãùíßóôçêå ìå ëéãüôåñïõò-åò  áðü äÝêá áèëçôÝò-ôñéåò.



ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ - ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ  
&  ÌÉÍÉ  ÁÃÏÑÉÙÍ - ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ - ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ  
&  ÌÉÍÉ  ÁÃÏÑÉÙÍ - ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ - ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ  
&  ÌÉÍÉ  ÁÃÏÑÉÙÍ - ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ

ÔÏÕÑÍÏÕÁ   ÐÁÌÐÁÉÄÙÍ - ÐÁÃÊÏÑÁÓÉÄÙÍ  
&  ÌÉÍÉ  ÁÃÏÑÉÙÍ - ÊÏÑÉÔÓÉÙÍ

 Áðáñáßôçôåò  ÅðéóçìÜíóåéò
ãéá ôïí ôñüðï ÄéåîáãùãÞò ôïõò 

 Áðáñáßôçôåò  ÅðéóçìÜíóåéò
ãéá ôïí ôñüðï ÄéåîáãùãÞò ôïõò 

 Áðáñáßôçôåò  ÅðéóçìÜíóåéò
ãéá ôïí ôñüðï ÄéåîáãùãÞò ôïõò 

 Áðáñáßôçôåò  ÅðéóçìÜíóåéò
ãéá ôïí ôñüðï ÄéåîáãùãÞò ôïõò 

 ÁãùíéóôéêÞ  Ðåñßïäïò  2017 - 18

 ÁãùíéóôéêÞ  Ðåñßïäïò  2017 - 18

ÅðéôñïðÞ ÐñùôáèëçìÜôùí

ÅðéôñïðÞ ÐñùôáèëçìÜôùí

Ôá ôïõñíïõÜ Ðáìðáßäùí, Ðáãêïñáóßäùí & Ìßíé (Áãïñéþí - Êïñéôóéþí) 
ãßíïíôáé  ãéá íá ÷áñïýí, íá åõ÷áñéóôçèïýí 

êáé  íá äéáóêåäÜóïõí ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò öáíáôéóìü.

Ôá ôïõñíïõÜ Ðáìðáßäùí, Ðáãêïñáóßäùí & Ìßíé (Áãïñéþí - Êïñéôóéþí) 
ãßíïíôáé  ãéá íá ÷áñïýí, íá åõ÷áñéóôçèïýí 

êáé  íá äéáóêåäÜóïõí ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò öáíáôéóìü.

Áò ôá âïçèÞóïõìå üëïé ìáò,
ãïíåßò, ðáñÜãïíôåò, äéáéôçôÝò, êñéôÝò êáé ößëáèëïé

íá êáôáëÜâïõí üôé ç óõììåôï÷Þ 
óôïí áãþíá êáé ç áèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ

Ý÷ïõí ôçí ìåãáëýôåñç áîßá óôïí áèëçôéóìü.  

Áò ôá âïçèÞóïõìå üëïé ìáò,
ãïíåßò, ðáñÜãïíôåò, äéáéôçôÝò, êñéôÝò êáé ößëáèëïé

íá êáôáëÜâïõí üôé ç óõììåôï÷Þ 
óôïí áãþíá êáé ç áèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ

Ý÷ïõí ôçí ìåãáëýôåñç áîßá óôïí áèëçôéóìü.  
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